Tudo sobreo
Ponto G
Masculino

70 C%/ae.a'aﬁa&b 2’33;1;;662 (“S%ujm ‘.
ro) o SBPP0325TC

www.essemciaeequilibriobs.com.br



Sinopse:

"Em Tudo Sobre o Ponto G Masculino, vocé embarca em uma jornada intima e esclarecedora
que desmistifica um dos maiores tabus da sexualidade masculina, trazendo conhecimento
seguro, pratico e alinhado aos valores cristaos.

Com linguagem clara e acolhedora, o curso explica a anatomia da prostata, técnicas de
estimulacao externa, preliminares, comunicagao no casal, cuidados essenciais e 0s
beneficios emocionais e fisicos dessa descoberta.

Criado para casais que desejam aprofundar sua conexao, fortalecer o vinculo conjugal e
viver uma intimidade mais consciente e saudavel, este mini curso transforma conhecimento
em proximidade, respeito e prazer compartilhado."



T d b O ponto G masculino é um dos segredos mais fascinantes e menos
u O so re o explorados da sexualidade masculina. No curso Tudo sobre o Ponto G
Ponto G Masculino, vamos desmistificar essa area de prazer, explorando sua
4 anatomia, técnicas de estimulagao e os inumeros beneficios que pode trazer
Mascunno para a saude e o bem-estar do casal.

sy Como terapeuta crista, ofere¢co uma abordagem cuidadosa e respeitosa, que
honra a intimidade conjugal e promove uma compreensao mais profunda da

sexualidade masculina dentro dos valores cristaos. Este curso é desenhado

para casais que desejam explorar novos caminhos de prazer, fortalecer sua

conexao e enriquecer a vida intima, sempre respeitando os limites e o
compromisso mutuo.

Prepare-se para uma jornada de descoberta, onde o conhecimento pode
transformar a sua relacao e abrir portas para uma nova dimensao de prazer e
cumplicidade.

Descubra como a intimidade pode ser intensificada e a conexao entre voceé e
seu parceiro(a) pode se tornar ainda mais profunda.
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O que e uma Noz?

Uma noz €& um tipo de fruto seco, conhecido por sua
casca dura e seu interior comestivel. As nozes sao
geralmente do tamanho de uma pequena bola de gude
OU um pouco maior, com uma casca exterior dura que
deve ser quebrada para alcancar a parte interna, que é
a gue se come. O interior, chamado de miolo, tem uma
forma enrugada e é rico em nutrientes como gorduras
saudaveis, proteinas e fibras. As nozes sao
comumente usadas em varias receitas, como bolos,
p3es, saladas, ou consumidas como um lanche
saudavel.



O ponto G masculino € uma area muito sensivel no corpo do homem

que pode proporcionar uma sensacao de prazer intensa quando o que e O POntO G

estimulada. Ele esta localizado na prostata, uma pequena glandula que Masculino‘)
[
faz parte do sistema reprodutor masculino e esta situada logo abaixo

da bexiga, a frente do reto.

A prostata € do tamanho aproximado de uma noz, além de ajudar a
produzir o sémen, € uma zona erogena que, quando tocada ou
massageada, pode aumentar bastante o prazer durante a atividade
sexual. Para acessar o ponto G masculino, é possivel estimula-lo
através do anus, ja que a prostata fica proxima a parede do reto.
Quando feito com cuidado e respeito, essa estimulacao pode levar a
uma experiéncia de prazer intenso e, em alguns casos, até mesmo ao
orgasmo.

Essa parte do corpo é pouco conhecida e muitas vezes envolta em
tabus, mas entender o ponto G masculino pode ajudar a ampliar a
intimidade e a satisfagcao sexual de forma saudavel e consensual.



Outra forma de atingir o ponto G masculino sem a
necessidade de ser através do anus é com a...
Estimulacao Externa da Prostata.

Uma forma de atingir o ponto G masculino indiretamente € atraves da
estimulacao externa da prostata. Isso pode ser feito pressionando
suavemente a area perineal, que € a regido entre o escroto e 0 dnus. A
prostata esta localizada internamente nesta area, entdo, ao massagear
0 perineo com os dedos, vocé pode estimular a prostata de forma
indireta.

Para alcancar o maximo prazer na estimulacado do ponto G masculino
de forma indireta, € essencial dedicar tempo as preliminares. Este
momento deve ser visto como uma oportunidade para criar um clima
de intimidade, confianca e conexao emocional entre o casal.




Preliminares: Criando a Conexao

As preliminares ndo se referem apenas ao contato fisico, mas
tambem a preparacdo mental e emocional. Comece com uma
conversa amorosa, elogios sinceros e expressoes de carinho que
reforcem a ligacao emocional. Toques leves, beijos prolongados e
abracos podem ajudar a acalmar e excitar ao mesmo tempo,
preparando o corpo e a mente para uma experiéncia mais profunda.
Massagens relaxantes sao uma excelente forma de iniciar as
preliminares, permitindo que ambos 0s parceiros se conectem e
relaxem. Use Oleos essenciais para tornar a experiéncia ainda mais
agradavel, focando em areas como 0s ombros, costas e coxas. I1sso
ajuda a aumentar a excitacao sem pressa, criando uma atmosfera
onde o prazer pode ser explorado de forma gradual.




Chegando ao Perineo.

Quando ambos se sentirem prontos, podem comecar a explorar o corpo do parceiro de
forma mais especifica. A massagem no perineo deve ser feita com calma e sensibilidade,
respeitando os sinais do corpo do parceiro. Lembre-se, a comunicagao é chave:
pergunte e ouca como o seu parceiro esta se sentindo a cada passo.

Dica Especial

Uma dica valiosa para esse momento é integrar a estimulacdo do perineo com caricias em
outras zonas erogenas. Por exemplo, combinar a massagem no perineo com beijos no
Pescoco ou a estimulacdo suave do pénis pode intensificar o prazer. Além disso, criar um
ambiente confortavel e sem pressa—com luzes suaves, musica calma, e tempo dedicado
exclusivamente a esse momento—pode transformar a experiéncia em algo verdadeiramente
especial e inesquecivel.

O segredo para uma experiéncia satisfatoria esta na paciéncia e na atencao aos desejos e
limites de cada parceiro, sempre priorizando a conexao emocional € o respeito mutuo.




Localizacao e Anatomia

4

O ponto G masculino esta localizado na parede anterior do reto, a aproximadamente 5 cm do anus. E

Importante entender sua estrutura para obter melhores resultados.

Anatomia Localizacao Estrutura

A prostata € uma glandula em O ponto G masculino pode Atraveés de toques sutis na prostata, é
forma de noz que envolve a ser alcancado por meio de possivel estimular externamente o
uretra masculina. E aqui que o massagens na regiao do ponto G masculino e proporcionar
ponto G é encontrado. anus internamente ou nao. prazer intenso.
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Tecnicas de Estimulacao Externa do Ponto G
Masculino

Queremos compartilhar algumas técnicas avangadas de estimulacdo que vocé pode experimentar
para elevar ainda mais a experiéncia do ponto G masculino.

Movimento de Pressao Suave;

Usando a ponta dos dedos, aplique uma pressao suave ha area entre o escroto e o anus (perineo). Faca
movimentos circulares ou simplesmente mantenha uma pressao constante. Isso pode criar uma sensacao
agradavel e estimular a prostata de forma indireta.

Pressao Ritmica:

Alterne a intensidade da pressao no perineo, aplicando um ritmo constante. Essa variacdo de pressao
pode intensificar o prazer e ajudar a prolongar a sensacao agradavel.

Combinacao de Estimulos:
Combine a massagem do perineo com outras caricias, como toques suaves nas coxas ou beijos no

pescoco. Essa combinacao de estimulos pode criar uma experiéncia mais completa e prazerosa para
ambos.

Essas técnicas permitem que vocé explore o ponto G masculino de maneira respeitosa e sem a
necessidade de penetracao, sempre priorizando o conforto e o prazer do seu parceiro.
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Beneficios e Prazer Associados

A estimulagao do ponto G masculino oferece diversos beneficios, além de proporcionar
prazer intenso. Vamos explorar a lista completal!

1 Prazerintenso 2 Satde daProstata 3 Equilibrio Emocional
A estimulacao adequada , _ _ -
: Estimular o ponto G A liberacao de hormonios
da prostata pode , , .
pode ajudar a melhorar durante a estimulacao pode
resultar em orgasmos ; : . :
e a saude da prostata e contribuir para um maior
mais intensos e : o :
prevenir doencgas. equilibrio emocional.

prolongados.

Embora a Biblia ndo fale diretamente sobre a estimulacdo da prostata, ela nos ensina sobre a
importancia de cuidar do corpo, que € considerado o templo do Espirito Santo (1 Corintios 6:19-
20). Cuidar da saude fisica faz parte do bom manejo deste templo, e isso inclui praticas que
promovem o bem-estar e previnem doencas. A estimulagao da prostata, quando realizada de
forma respeitosa e consensual dentro do casamento, pode ajudar na saude da prostata,
melhorando a circulagao sanguinea e prevenindo problemas como a prostatite e a hipertrofia
prostatica. Assim, cuidar do corpo com conhecimento e sabedoria € uma forma de honrar a
criacao de Deus e promover a saude dentro do casamento.




R

E importante tomar alguns cuidados e seguir praticas de higiene ao explorar o ponto G masculino.
Vamos garantir uma experiéncia segura e prazerosa.

Higiene Adequada

Garanta que tanto as maos quanto o
anus estejam devidamente limpos
antes de iniciar as atividades intimas

se possivel tomem banho juntos e
ajude um ao lembrar defazer uma

boa higiene intima.

Protecao

Usar lubrificantes a base de agua
€ mais aconselhavel para uma
experiéncia mais agradavel.
Alubrificacao adequada ajuda a
previnir algumas doengas alem
de evitar lesbes e atritos na hora
da massagem e da penetracao.

Comunicacao
Mantenha uma comunicacao aberta

COom Seu parceiro sobre
preliminares e sobre o ponto G se

possivel, para garantir conforto e

consentimento mutuo.
Lembrando que os limites do
parceiro(a) devem sempre serem
respeitado.




Dicas Extras para o Prazer Masculino

Além da estimulacdo do ponto G, existem outras dicas que podem contribuir para um prazer ainda
maior. Vamos descobrir!

Jogos Sensuais
Experimente jogos eroéticos, fantasias e brinquedos sexuais para inovar e apimentar a

relacao.

Para casais cristas jogos, tipos de fantasias e brinquedos devem ser bem conversado antes.

Técnicas de Respiracao
Aprenda técnicas de respiracao profunda para amplificar a sensacao de prazer durante

a estimulacao.

Variedade de Posicoes
Explore diferentes posicdes sexuais para encontrar aquelas que estimulam melhor o ponto G

masculino. Converse com seu parceiro e o observe para verem juntos qual posicao € mais
prazerosa para ele. Claro tudo isso sem se esquecer de vocé parceira.
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/ PERGUNTAS PARA OS ALUNOS - “Tudo Sobre o Ponto G Masculino”

Quais tabus ou crengas voceé tinha sobre o prazer masculino antes do curso, e quais deles foram esclarecidos ou
desconstruidos durante o aprendizado?

Como voceé percebe a importancia da comunicacdo dentro do casamento ao explorar novas formas de intimidade,
como a estimulacao do ponto G masculino?

Apods entender a anatomia da prostata, qual foi a maior descoberta ou surpresa sobre essa regiao e sua fungao no
prazer masculino?

De que forma as preliminares podem influenciar positivamente a experiéncia da estimulacao externa do ponto G
masculino?

Quais cuidados de higiene e seguranca vocé considera indispensaveis antes de realizar qualquer tipo de
estimulacdo nessa area?

Como vocé acredita que o conhecimento compartilhado no curso pode fortalecer a conexao emocional e espiritual
do casal dentro do contexto cristao?

Quais técnicas ensinadas no curso vocé considera mais uteis ou interessantes para aplicar no relacionamento, e por
qué?



12 PERGUNTAS PARA ESTIMULAR O DIALOGO ENTRE O CASAL
Conexao Emocional

O que faz voce se sentir mais amado(a) por mim no nosso dia a dia?
Existe algo que vocé gostaria que eu entendesse melhor sobre o seu jeito de demonstrar
amor?

Seguranca e Confianca
O que te faz sentir mais seguro(a) ao explorar nossa intimidade juntos?

Tem algo que vocé sempre quis me dizer, mas nhunca encontrou o momento certo?
Intimidade e Corpo
Como voce se sente quando falamos sobre prazer e intimidade? Isso é confortavel para

vocée?

Que tipo de toque, carinho ou ambiente faz voceé relaxar e se abrir mais emocionalmente?



Sobre o Conteudo do Curso
O que mais te chamou atencao no que aprendemos sobre o ponto G masculino?

Existe algo que vocé gostaria de experimentar, mas com calma, no seu tempo?

Respeito e Consentimento
Quais sao seus limites e 0 que VOCE precisa que eu respeite em vocé durante a intimidade?

Como podemos melhorar nossa comunicacao para garantir gue ambos se sintam
confortaveis e respeitados?

Cumplicidade
O que podemos comecar a fazer juntos para fortalecer ainda mais nossa conexao intima?

De tudo o que conversamos, o gue vocé acha que pode transformar positivamente nossa
relacao?



AVISO LEGAL
DIREITOS AUTORAIS

O E-BOOK “ RELIGIAO E SEXO: CONFLITOS E CONCILIACOES

1)

Conforme a Lei 9.610/98, é proibida a reproducdo total e parcial ou
divulgacao comercial sem a autorizacao prévia e expressa do autor (artigo
29).

Os exemplos usados estao sujeitos aos direitos intelectuais do autor.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
Especialista Bianca Souza



Que bom que vocé chegou até aqui

Se vocé quer ter acesso ao certificado.

Entre em contato conosco através do nosso canal
de atendimento.

44-99814-2234
44-92000-5699

Certificado Digital R$5,00
Certificado impresso R$10,00

Chave pix : 44984467660. Enviar o comprovante
em qual quer um dos contatos com o nome do
Curso.




A Esséncia e Equilibrio e a GEOGRAFICA celebram sua
conquista.

Quem investe em conhecimento, investe no poder de
transformar vidas. Comecando pela proépria.




