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📖 Filipenses 4:6-7 – "Não estejais inquietos por coisa alguma;
antes as vossas petições sejam em tudo conhecidas diante de
Deus pela oração e súplica, com ação de graças. E a paz de
Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos
corações e os vossos sentimentos em Cristo Jesus."

🔹 O DESAFIO DA MENTE NO TEMPO DO FIM.
Vivemos tempos incertos, e a Bíblia nos alerta que, nos últimos
dias, enfrentaremos perseguições, crises e desafios que
testarão nossa fé.



.
📖 Mateus 24:9-13 – "Então vos hão de entregar para serdes
atormentados, e matar-vos-ão; e sereis odiados de todas as nações por
causa do meu nome. (…) Mas aquele que perseverar até ao fim será
salvo."

⚠️ Desafios emocionais e espirituais do tempo do fim:

 1-✔ Medo do futuro e das perseguições profetizadas.
 2-✔ Ansiedade e insegurança diante das crises.
 3-✔ Sentimento de abandono e dúvida sobre Deus.
 4-✔ Pressão para desistir da fé e se conformar ao mundo.



       COMO CONTROLAR A MENTE EM TEMPOS DE CRISE?

📌 1. Substituir o medo pela fé:
📖 Isaías 41:10 – "Não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou o teu
Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com a destra da minha justiça."
👉 Quem confia em Deus não teme más notícias, pois sabe que Ele está no controle.

📌 2. A oração como antídoto para a ansiedade.

 📖 1 Pedro 5:7 – "Lançando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem cuidado de vós."
👉 O segredo para vencer a ansiedade não é controlar tudo, mas entregar tudo a Deus!

📌 3. Mentalidade do céu: olhar para a eternidade
📖 Colossenses 3:2 – "Pensai nas coisas que são de cima, e não nas que são da terra."
👉 Quando nossa mente está focada no Reino de Deus, as preocupações terrenas perdem o peso.



📌 4. Perseverança na dor: como os discípulos suportaram?
📖 Atos 5:41 – "Retiraram-se pois da presença do conselho, regozijando-se de
terem sido julgados dignos de padecer afronta pelo nome de Jesus."

👉 Os discípulos encontraram alegria mesmo na perseguição, pois sabiam que
estavam firmes no propósito eterno.

📌 5. Fortalecer-se na comunidade e no Espírito Santo:
 📖 Hebreus 10:25 – "Não deixando a nossa congregação, como é costume de
alguns, antes admoestando-nos uns aos outros, e tanto mais quanto vedes que se
vai aproximando aquele dia."

👉 O isolamento enfraquece, mas a comunhão fortalece! Precisamos uns dos
outros para enfrentar os tempos difíceis.



.
📢 O OBJETIVO DESSA MENSAGEM E CRIAR EM NÓS O SENSO
DE ESPERANÇA E PREPARAÇÃO para o fim que esta proximo.

🔥 Nos tempos difíceis que virão, quem estiver firme em Deus terá
paz, sanidade e confiança, enquanto o mundo estará em desespero.
teremos que estar firmes fé e razão deve tomar conta da nossa
mente.

 🔥 Deus não promete que não passaremos por tribulações,
mas Ele promete que estará conosco e nos sustentará!



 "Paz em Meio ao Caos: 
Como Ser Inabalável em Tempos de Crise"

📖 João 16:33 – "Tenho-vos dito isto, para que em
mim tenhais paz; no mundo tereis aflições, mas

tende bom ânimo; eu venci o mundo."



🔹 POR QUE PRECISAMOS APRENDER A LIDAR COM NOSSAS EMOÇÕES
AGORA?

⚠️ Se não soubermos lidar com ansiedade, medo e dor agora, como suportaremos
quando a perseguição apertar?
📌 Muitos perderão a fé porque não aprenderam a ter paz em Cristo.

 📖 Lucas 21:26 – "Os homens desmaiarão de terror e pela expectação das coisas
que sobrevirão ao mundo."

📌 A paz de Deus nos manterá firmes quando tudo ao redor desabar!

 📖 Salmo 46:1-2 – "Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na
angústia. Portanto, não temeremos, ainda que a terra se mude e ainda que os montes
se transportem para o meio dos mares."



"🔹 COMO DESENVOLVER UMA PAZ QUE NÃO DEPENDE DAS CIRCUNSTÂNCIAS?

📌 1. Aceitar que a perseguição e as dificuldades fazem parte do plano de Deus.
 📖 2 Timóteo 3:12 – "E também todos os que piamente querem viver em Cristo Jesus padecerão
perseguições."
👉 Não devemos ter medo do sofrimento, mas nos preparar mental e espiritualmente para ele!

📌 2. Treinar a mente para confiar em Deus acima das emoções.
 📖 Isaías 26:3 – "Tu conservarás em perfeita paz aquele cuja mente está firme em ti, porque ele
confia em ti."
👉 Quem aprende a confiar em Deus hoje não será abalado pelo que virá amanhã!

📌 3. Desenvolver uma fé inabalável através do Espírito Santo.
 📖 2 Coríntios 4:8-9 – "Em tudo somos atribulados, mas não angustiados; perplexos, mas não
desanimados; perseguidos, mas não desamparados; abatidos, mas não destruídos."

👉 A força para suportar tempos difíceis não vem de nós, mas do Espírito Santo em nós!



📌 4. Manter-se focado no propósito eterno e na recompensa celestial;

 📖 Mateus 5:10-12 – "Bem-aventurados os que sofrem perseguição por causa da
justiça, porque deles é o Reino dos céus."
👉 A perseguição pode tirar tudo de nós – menos a nossa salvação!

📌 5. Viver uma vida simples e desapegada para enfrentar tempos difíceis;

 📖 Hebreus 13:5 – "Sejam vossos costumes sem avareza, contentando-vos com o
que tendes."
👉 O apego ao conforto e às riquezas fará muitos desistirem da fé no tempo do
fim. 

Precisamos viver pela fé, e não pelo que possuímos!



📢 ESSA MENSAGEM É PARA NOS DESPERTAR COMO IGREJA,E  PARA NOS
FORTALECER AGORA, O TEMPO É CURTO PARA NOS PREPARAR E PREPARAR OS
NOSSOS.

🔥 O mundo entrará em colapso, mas aqueles que confiam no Senhor terão paz e sanidade,
porque sua esperança está no céu e não na terra!

 🔥 Quem aprender a vencer suas emoções hoje, estará preparado para enfrentar qualquer
tribulação de amanhâ em diante.

Alerta



Como se preparar então para este tempo, o
mais urgente possível?

SEPAREI 10 DICAS IMPORTANTÍSSIMAS E
INDISPENSAVEIS 



🔥 1. Fortaleça sua Mente com a Palavra de Deus:

Medite diariamente nas Escrituras. A Bíblia renova a mente e fortalece a fé
em tempos de crise. 
 📖 Romanos 12:2 – “E não vos conformis com este mundo, mas transformai-
vos pela renovação do vosso entendimento.”

🧠 2. Busque Acompanhamento Terapêutico Cristão:

A terapia cristã é essencial para tratar traumas emocionais, religiosos, lidar
com a ansiedade, e outros problemas que nos abalam, ela fortalece sua
saúde mental. 
 👉Um terapeuta eclesiástico cristão te ajudará a alinhar suas emoções com
a fé.



🙏 3. Desenvolva uma Vida de Oração Constante:

A oração é a chave para vencer a ansiedade e obter paz em meio ao
caos. 
 📖 1 Tessalonicenses 5:17 – “Orai sem cessar.”

🛡️ 4. Proteja sua Mente de Conteúdos Tóxicos:

Filtre o que você assiste, ouve e lê. Evite notícias sensacionalistas e
foque em conteúdos que fortaleçam sua fé. 
 📖 Filipenses 4:8 – "Tudo o que é verdadeiro, honesto, justo, puro e
amável... nisso pensai."



🤝 5. Conecte-se com uma Comunidade Cristã Fiel:

O isolamento enfraquece a fé. A comunhão com irmãos em Cristo traz
força e encorajamento. 
 📖 Hebreus 10:25 – "Não deixando a nossa congregação, como é costume
de alguns."

🍃 6. Pratique o Jejum e o Desapego Material:

O jejum fortalece o espírito e nos ensina a depender de Deus, e não das
coisas materiais. 
 📖 Mateus 6:16-18 – "Quando jejuardes, não vos mostreis contristados
como os hipócritas."



🌿 7. Cuide da sua Saúde Física e Mental:

Exercícios, alimentação saudável e momentos de descanso são
fundamentais para manter a mente forte. 
 📖 1 Coríntios 6:19-20 – "O vosso corpo é templo do Espírito Santo."

🔥 8. Aprenda a Discernir os Sinais Proféticos:

Estude as profecias bíblicas sobre o tempo do fim para não ser
enganado. 
 📖 Mateus 24:4 – “Acautelai-vos, que ninguém vos engane.”



🎯 9. Tenha um Propósito Claro e Viver no Chamado de Deus:

Foque no seu propósito de vida e no que Deus te chamou para fazer,
como ajudar pessoas e fortalecer famílias. 
 📖 Efésios 2:10 – "Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para
as boas obras."

🕊️ 10. Busque o Batismo e a Plenitude do Espírito Santo:

O Espírito Santo te dará força, discernimento e coragem para resistir às
perseguições. 
 📖 Atos 1:8 – "Mas recebendoeis poder, ao descer sobre vós o Espírito
Santo."



💡 Recapitulando de forma prática: 

Terapia e acompanhamento emocional. 

 2️⃣ Vida de oração e jejum. (esforço e decisão) 
 3️⃣ Comunhão com a igreja. ( frequência regular e resolução de conflitos,
pratica do perdão e reconciliação.
 4️⃣ Cuidado com a saúde mental e física. ( é essencial para  suportar o que
vira.
 5️⃣ Fortalecimento espiritual com o Espírito Santo.(dependência de Deus,
auto treinamento.

Se aplicar essas dicas, você permanecerá inabalável no tempo do fim,
totalmente dependente da fé que nos uni a Deus.



Que bom que você chegou até aqui
Se você quer ter acesso ao certificado. 
Entre em contato conosco através do nosso canal de
atendimento.
44-99814-2234
44-92000-5699

Certificado Digital R$5,00
Certificado impresso R$10,00

Chave pix : 44984467660. Enviar o comprovante em qual quer
um dos contatos com o nome do curso.
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A Essência e Equilíbrio e a GEOGRÁFICA celebram sua
conquista.

 Quem investe em conhecimento, investe no poder de
transformar vidas. Começando pela própria.



Gratidão, Senhor, por cada ensinamento
e direção. Que a Tua paz nos fortalece e
o Teu Espírito nos guie em todo tempo. 

Que possamos permanecer firmes
Amém. 🙌


