As 7 linguagens
do amor que vao
incendiar os seus
relacionamentos !
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As 7 linguagens do amor
que vao incendiar os
seus relacionamentos !




Comentarios encorajadores

As palavras tém um tremendo poder para edificar ou destruir.
Comentarios encorajadores podem mostrar ao seu parceiro que

vocé o admira.

Elogios especificos

Foque nos tracos de personalidade, habilidades ou realiza¢des
do seu cOnjuge. Isso mostra que vocé esta prestando atencdo e

valoriza essas qualidades dele.
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Presentes

Demonstracao de cuidado

Um presente bem pensado pode mostrar ao seu parceiro que
vocé se importa. Pode ser algo simples, mas significativo, como
um item que ele mencionou querer ou um livro que ele adoraria

ler.

Atencao aos detalhes

Os melhores presentes nao sao necessariamente 0s mais caros,
mas sim aqueles que refletem as coisas que a pessoa amada
gosta. Pense nas coisas que seu parceiro possui € nas coisas

que ele deseja possuir.

Presentes simbadlicos
Um presente que tem um significado especial para o seu
relacionamento pode demonstrar claramente que vocé valoriza

e celebra o convivio com seu parceiro.




Ajuda pratica

Pequenas coisas que mostram que vocé esta
disposto a ajudar e fazer coisas que aliviarao o
fardo do conjuge. Tais atos incluem cozinhar,
lavar a louga,

cuidar dos filhos, limpar a casa ou cuidar do

carro.

Pequenos sacrificios

Fazer algo que vocé sabe que seu parceiro
valoriza, mesmo que vocé nao goste muito. Por
exemplo, sair para um passeio com o cachorro,
mesmo que isso

nao faga seu estilo.




O toque fisico ndo significa necessariamente intimidade
sexual, mas sim uma expressao do carinho e da conexao
fisica em geral. Dar um abraco, um beijo na testa ou
acariciar o cabelo pode fortalecer a ligagcao emocional

com O seu parceiro.

O toque fisico representa a presenca fisica do seu

conjuge. Dar as maos pode ser um gesto simples, mas
pode significar muito para o seu parceiro, especialmente |

durante momentos de estresse ou incerteza.



| Rl et |

1 %{’ g’)-,. -:-. Rpe—
anfl

Planejar a noite juntos ou o fim de semana pode ser uma 6tima maneira de fortalecer a conexao emocional.

Isso permite que vocés trabalhem juntos em projetos comuns e apreciem a realizagao de planos.

Cozinhar juntos, fazer um piquenique ou reservar um fim de semana para escapar da rotina diaria, sdo
exemplos de criacdo de memérias em conjunto. Essas experiéncias compartilhadas fortalecem a conexao

emocional e podem representar 6timas lembrancas para o futuro.



' | Trabalhar juntos em projetos ou tarefas, como reformar a casa, plantar

um jardim, fazer as compras da semana, é um exemplo de como

Pequenos sacrificios

Renunciar a uma atividade ou
compromisso que vocé desejava
para atender as necessidades do
conjuge

pode ser um sacrificio pessoal,
mas isso demonstra amor e

cuidado e pode criar um vinculo

emocional mais forte.

trabalhar em conjunto pode reforcar o amor e o respeito um pelo outro.

Renovacao de votos

Renovar seus votos na frente dos
amigos e da familia é uma maneira
simbolica de demonstrar o
compromisso continuo e o

amor um pelo outro. Isso pode ser
especialmente Gtil em momentos de

crises ou mudancas importantes na

vida.



Nem todo mundo se sente amado

da mesma forma. Descobrir o

idioma do amor do seu parceiro

e

pode ser crucial para construir um
relacionamento duradouro e
satisfatorio. A melhor maneira de
descobrir a linguagem do amor de
& alguém € ouvir ativamente e

| observar as acoes e reacoes do seu
parceiro.
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Ao falar a linguagem do
amor do seu parceiro,
certifique-se de que suas
acoes sao genuinas e
nao impostas ou

manipuladoras.

Experimente novos
gestos ou atividades que

possam ser a linguagem

do amor do seu

Cultive um habito de
demonstrar amor
regularmente para que
seu conjuge sinta sua
apreciacao durante o

relacionamento.



Conclusao

Amando de todas as maneiras

Eypecialista (Bianca ((/(an.
SBPP0325TC




Que bom que vocé chegou até aqui

Se vocé quer ter acesso ao certificado.

Entre em contato conosco através do nosso canal de
atendimento.

44-99814-2234

44-92000-5699

Certificado Digital R$5,00
Certificado impresso R$10,00

Chave pix : 44984467660. Enviar o comprovante em qual
quer um dos contatos com o nome do curso.



AVISO
DIREITQE ®AIRAIS

O E-BOOK “ RELIGIAO E SEXO: CONFLITOS E CONCILIACOES
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Conforme a Lei 9.610/98, é proibida a reproducgdo total e parcial ou

divulgagdo comercial sem a autorizagdio prévia e expressa do autor
(artigo 29).
Os exemplos usados estdo sujeitos aos direitos intelectuais do autor.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
Especialista Bianca Souza



GOSTOU? o,

FOI UTIL PRA VOCE? & (&)
ENTAO COMPARTILHE... ) "\



https://chat.whatsapp.com/GjtQwBLzIbgIbXcXqmw1lm

Fsbre Mim

e Ol4 sou Bianca Souza Especialista da Saude e Bem-estar do Casal, pelo instituto MM ACADEMY, Com mais de 50 especializacoes
em relacionamento, sexualidade e satde intima.
o Terapeuta Eclesidstica pelo instituto de Formaciao FATEB.

e Psicanalista pelo Instituto Educacional ZAYN.

e Capacitacdo em Psicotraumatologia.

» Capacitacdo em Ferramentas terapéuticas complementares.

e Fatores de Riscos do Suicidio

» Identidade, Sexualidade e Comportamento.

e Traumas primarios e secundarios.

e Especialista em nas 7 linguagens do Amor

e Colunista da Revista ESBC

e Colunista da comunidade RFC

e Ancora do podcast "Dica do Especialista”

» Associada ABRAMESI-Associacao Brasileira dos Profissionais da Saude e
Bem-estar do Casal.

e CRS Conselho autorregulatorio da Saude e Bem-Estar do Casal.
e ASSOCIACAO DO TERAPUTA-SOBRAPPSI-registro-SBPPO309TC.




A Esséncia e Equilibrio e a GEOGRAFICA
celebram sua conquista.

Quem investe em conhecimento, investe no

poder de transtormar vidas. Comecando pela
propria.

Especialista

Bianca Souza v




